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День недели: 
Понедельник
 
(неделя 1)
)МЕНЮ





	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Фрукт свежий порционно 
	100
	100
	
0,4
	
0,4
	
10,0
	
42,7

	Сыр твердый порционно
	10
	10
	
2,32
	
3,4
	
0,01
	
45,3

	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 
	200
	200
	


7,23
	


9,81
	


28,8
	


225,2

	Какао с молоком
	200
	200
	
3,5
	
3,7
	
25,5
	
142,93

	Батон пшеничный 
	25
	30
	
1,66/2,0
	
0,33/0,4
	
8,58/10,3
	
41,83/50,2

	ОБЕД

	Салат из свежих овощей «Ассорти»
	60
	60
	
0,76
	
4,06
	
2,83
	
51

	Суп картофельный с горохом и фрикаделькой «Домашняя»
	200/10
	250/10
	
4,8/6,0
	
3,1/3,84
	
16,9/20,92
	

110,6/      137,0

	Котлеты «Здоровье»
	80
	100
	

10,77/13,46
	

8,69/10,86
	

4,27/5,34
	137,28/ 171,61

	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	150
	180
	
5,7/6,84
	
3,43/4,12
	
36,45/43,74
	

190,36/ 228,43

	Компот из ягодной смеси
	200
	200
	
0,06
	
0,02
	
20,73
	
78,2

	Хлеб ржано-пшеничный 
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Пирожок печеный сдобный с фруктовой начинкой (яблоко)
	100
	100
	


5,64
	


4,28
	


40,17
	


223,71

	Кисломолочный напиток Ряженка
	----
	100
	
2,9
	
2,5
	
4,2
	
49,85

	Компот из смеси ягод/ Клюква
	200
	200
	
0,1
	
0,02
	
20,73
	
78

	УЖИН

	Фрукт свежий
	100
	
	
1,51
	
0,51
	
21
	
89,38

	Салат из свежей капусты с кукурузой и маслом растительным
	

60
	
	


1,86
	


1,99
	


8,4
	


57,0

	Сосиски отварные
	100
	
	
21,0
	
22,0
	
1,6
	
288,1

	Гороховое пюре
	150
	
	
16,3
	
2,51
	
36,0
	
222,78

	Компот из яблок и шиповника
	200
	
	
0,17
	
0,07
	
17,39
	
66,52

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Вторник
 
(неделя 1)
)МЕНЮ




	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	



Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Овощи натуральные/ Огурец
	20
	20
	

0,01
	



	

0,38
	

2,2

	Нагетсы
	80
	100
	

8,63/ 10,8
	

8,54/10,7
	

8,22/10,3
	142,2/ 177,8

	Рис отварной с маслом сливочным
	150
	180
	

3,7/4,44
	

3,96/4,76
	

38,88/46,66
	
196,24/ 235,58

	Кофейный напиток с сахаром
	200
	200
	
	
	
19,96
	
74,9

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,8

	ОБЕД

	Фрукт свежий порционно
	100
	100
	
1,51
	
0,51
	
21
	
89,38

	Суп картофельный с клецками и фрикаделькой «Любимые»
	200/10
	250/10
	


9,9/12,26
	


8,9/11,02
	


25,2/31,2
	


214,2/265,2

	Рыба, запеченная с овощами
	80/20
	100/20
	

16,16/20,2
	

9,66/12,07
	

1,66/2,08
	157,78/ 197,23

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	180
	



3,29/3,95
	



7,06/8,47
	



22,21/26,65
	

159,99/ 191,97

	Компот из смеси сухофруктов С-витаминизированный
	200
	200
	


0,22
	

	


24,42
	


92,46

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Слойка с джемом
	80
	80
	
4,18
	
11,16
	
45,29
	
287,0

	Сок фруктовый
	200
	200
	
1
	
0,2
	
20,2
	
81,6

	Кисломолочный напиток Ряженка
	----
	100
	
2,9
	
25,0
	
4,2
	
49,85

	УЖИН

	Яйцо отварное/ Овощи натуральные/ Огурец
	

20/20
	
	
2,44/0,01
	


1,5/-
	


0,12/0,38
	


25,12/ 2,2

	Голубцы ленивые запеченные под сметано-томатным соусом
	
160/30
	

	


4,41
	


6,39
	


27,15
	


176,97

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	
0,26
	
0,06
	
15,22
	
58,7

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Среда
 
(неделя 1)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Фрукт свежий порционно 
	100
	100
	
0,4
	
0,4
	
9,8
	
42,0

	Джем фруктовый с кусочками фруктов
	20
	30
	
0,1/0,15
	

	
14,3/21,45
	
54,1/81

	Пудинг творожно-пшенный с сахарной пудрой 
	170
	200
	


15,46/18,49
	


17,37/21,04
	


38,42/40,31
	

371,81/ 425,05

	Чай с сахаром
	200
	200
	
0,2
	
0,1
	
15
	
60

	Батон пшеничный 
	25
	30
	
1,66/2,0
	
0,33/0,04
	
8,58/10,3
	
41,83/50,2

	ОБЕД

	Салат из капусты с огурцом «Зайчик»
	60
	60
	
0,77
	
2,04
	
2,26
	
30,97

	Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной 
	200/10
	250/10
	
1,89/2,34
	
2,43/3,01
	


9,34/11,56
	
64,46/107,9

	Плов из птицы отварной
	230
	250
	

23,72/25,79
	

30,8/33,48
	

52,16/56,7
	567,69/ 617,05

	Сок фруктовый
	200
	200
	
1
	
0,2
	
20,2
	
81,6

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный 
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Фруктовая нарезка
	----
	60
	
0,24
	
0,24
	
5,88
	
27,0

	Пирожок мясо-капустный
	100
	100
	
10,95
	
7,94
	
46,58
	
289,94

	Компот из яблок и лимона
	200
	200
	
0,16
	
0,16
	
27,9
	
107

	УЖИН

	Салат из свеклы с сыром и маслом растительным
	

60
	


	
1,6
	
3,94
	
5,4
	
62,11

	Фрикадельки «Детские» запеченные под молочным соусом
	

80/10
	
	


9,7
	


10,18
	


9,1
	


169,0

	Картофель запеченный под соусом сметанным
	

150
	
	


3,6
	


5,55
	


25,58
	


160,28

	Компот из яблок
	200
	
	
3,5
	
5,0
	
25,2
	
152,78

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Четверг
 
(неделя 1)
)МЕНЮ




	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Яйцо отварное 1/2 
	20
	20
	
3,06
	
3,52
	
8,83
	
77,0

	Тефтели «Нежные» с овощами 
	80/20
	100/20
	
11,7/14,1
	
14,1/16,9
	
15/18
	
229,7/275,7

	Каша гречневая с маслом сливочным 
	150
	180
	
7,59/9,48
	
6,11/6,6
	
37,3/46,62
	

238,4/ 288,65

	Чай с лимоном
	200/4
	200/4
	
0,26
	
0,06
	
15,22
	
58,7

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
58,7

	ОБЕД

	Салат из свежих помидор и огурцов с растительным маслом
	60
	60
	


0,34
	


2,05
	


1,74
	


28,09

	Рассольник «Домашний» с крупой перловой со сметаной
	200/10
	250/10
	


1,7/2,14
	


6,0/7,4
	


12,8/15,8
	


108,4/134,2

	Котлеты «Аппетитные»
	80
	100
	
13,5/16,88
	
10,9/13,63
	
5,3/6,68
	
171,6/215,2

	Гороховое пюре с маслом сливочным
	150
	180
	


16,3/19,56
	


2,51/3,01
	


36,0/43,2
	

222,78/ 269,82

	Компот из смеси сухофруктов С- витамин
	200
	200
	


0,22
	
	


24,42
	


92,46

	Кондитерское изделие/ Печенье
	20
	20
	
1,7
	
2,26
	
13,8
	
78,9

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48

	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный 
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Пирожок с мясом и рисом
	75
	100
	


11,0/11,5
	


9,5/6,84
	


31,5/46,93
	

247,6/ 297,15

	Напиток из яблок С-вит
	200
	200
	

0,22
	



	

19,43
	

74

	УЖИН

	Десерт «Рыжик»
	60
	
	
7,99
	
9,02
	
21,29
	
193,0

	Фрикадельки рыбные запеченные под молочным соусом
	

80
	
	


10,10
	


3,66
	


5,57
	


94,5

	Овощи тушенные «Ассорти»
	150
	
	
3,5
	
3,02
	
10,96
	
82,4

	Чай с сахаром
	200
	
	
0,2
	
0,05
	
15,01
	
58,0

	Хлеб пшеничный 
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Пятница
 
(неделя 1)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Сыр порционно
	10
	10
	
2,32
	
3,4
	
0,01
	
45,3

	Омлет натуральный с маслом сливочным
	200
	200
	


16,29
	


18,99
	


5,04
	


255,0

	Чай витаминизированный
	200
	200
	
3,5
	
3,7
	
25,5
	
143

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
58,7

	ОБЕД

	Салат-коктейль фруктовый с сахарной пудрой
	60
	60
	



0,39
	
0,18
	



5,37
	



23,3

	Суп картофельный с вермишелью
	200
	250
	
9,9/12,38
	
8,9/11,13
	
25,2/31,5
	214,2/ 267,82

	Биточки «Селянские»
	80
	100
	

10,4/13,0
	

11/13,8
	

10,6/13,3
	180,7/ 225,9

	Сложный гарнир: Картофель отварной в молоке; Капуста белокочанная, тушенная с томатом
	100/50
	100/80
	

2,3


1,13/1,81
	

5,2

2,6/ 4,16
	

13,3     

6,67/ 10,67
	

105,9 

52,93/84,69

	Напиток фруктовый (ягоды и яблоко)
	200
	200
	


0,1
	


0,1
	


15,4
	


58,9

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Запеканка творожно-манная
	100
	120
	

11,66/14,33
	

12,33/15,08
	
22,71/ 26,52
	
249,55/ 300,75

	Молоко сгущенное
	20
	20
	
1,5
	
0,04
	
11,4
	
52,0

	Компот из смеси ягод
	200
	200
	
0,6
	
0,2
	
20,73
	
78,2

	УЖИН

	Фрукт свежий
	100
	
	
0,9
	
0,2
	
8,1
	
35,8

	Сыр твердый порционно
	10
	
	
2,32
	
3,4
	
0,01
	
45,3

	Нагетсы 
	80
	
	
8,63
	
8,54
	
8,22
	
142,2

	Каша пшенная
	150
	
	
5,2
	
5,6
	
30,0
	
183,7

	Напиток яблочный
	200
	
	
	
	
14,97
	
56,1

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Понедельник
 
(неделя 2)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Фрукт свежий порционно 
	100
	100
	
0,4
	
0,4
	
10,0
	
42,7

	Сыр твердый порционно 
	10
	10
	
2,32
	
3,4
	
0,01
	
45,3

	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	200
	200
	


8,6
	


13,1
	


44,02
	


326,54

	Чай с сахаром
	200
	200
	
0,2
	
0,1
	
15
	
60

	Батон пшеничный
	25
	30
	
1,66/2,0
	
0,33/0,4
	
8,58/10,3
	
41,83/50,2

	ОБЕД

	Салат из свежих помидор и огурцов с растительным маслом
	60
	60
	
0,34
	
2,05
	
1,74
	


28,09

	Борщ «Сибирский» с фасолью 
	200
	250
	
1,77/2,21
	
2,65/3,31
	
12,74/15,93
	
78,71/98,37

	Колбасные изделия отварные/ Сосиска
	100
	100
	
16,8/21,0
	
17,6/22,0
	
1,3/1,6
	
230,5/288,1

	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	180
	
5,7/6,84
	
3,43/4,11
	
36,45/43,74
	

190,31/ 228,38

	Сок фруктовый
	200
	200
	
0,50
	
0,10
	
33,10
	
127

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Фруктовая нарезка
	----
	60
	
0,24
	
0,24
	
5,88
	
27,0

	Пирожок мясо-капустный
	100
	100
	
10,95
	
7,94
	
46,58
	
289,94

	Компот из смеси ягод
	200
	200
	
0,06
	
0,02
	
20,73
	
78,2

	УЖИН

	Фрукт порционно
	100
	
	
0,9
	
0,2
	
8,1
	
35,8

	Салат «Молодость»
	60
	
	
1,32
	
3,25
	
6,27
	
59,6

	Пельмени отварные под сметанным соусом
	

150/20
	
	
10,6
	
12,3
	
26,5
	
252,0

	Чай с лимоном
	200
	
	
0,26
	
0,06
	
15,22
	
58,7

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,8
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 (
День недели: 
Втор
ник
 
(неделя 2)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Яйцо отварное 1/2
	20
	20
	
3,06
	
3,52
	
8,83
	
77,03

	Шницель «Любительский»
	80
	100
	

14,8/17,8
	

20,69/24,23
	

3,81/4,57
	261,52/ 308,43

	Каша гречневая с маслом сливочным
	150
	180
	


7,59/9,48
	


6,11/6,6
	


37,3/46,62
	

238,4/ 288,65

	Чай витаминизированный
	200
	200
	
0,2
	
0,05
	
15,01
	
58

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,8

	ОБЕД

	Салат из капусты с огурцом «Зайчик»
	60
	60
	


0,77
	


2,04
	


2,26
	


30,97

	Щи из свежей капусты с картофелем 
	200
	250
	

1,97/2,44
	

5,18/6,41
	

8,97/ 11,11
	


88,14/ 109,11

	Рыба, запеченная с овощами под соусом
	80/20
	100/20
	
17,77/22,21
	
9,32/11,65
	
2,39/2,99
	

163,9/ 204,9

	Картофельное пюре с маслом слив.
	150
	180
	


3,29/3,95
	


7,06/8,47
	


22,21/26,65
	
159,99/ 191,97

	Кондитерское изделие/ Мармелад
	18
	18
	
1,4
	
1,81
	
11,0
	
63,1

	Компот из смеси сухофруктов С-витаминизированный
	200
	200
	


0,22
	
	


24,42
	


92,46

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный 
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Ватрушка с творожной начинкой
	75
	75
	
8,93
	
9,55
	
38,08
	
275,14

	Сок фруктовый
	200
	200
	
0,5
	
0,1
	
33,1
	
127

	Фрукт свежий порционно
	----
	100
	
0,9
	
0,2
	
8,1
	
35,8

	УЖИН

	Салат «Восторг»
	60
	
	
8,37
	
18,27
	
2,54
	
207,44

	Котлеты «Здоровье»
	80
	
	
10,77
	
8,69
	
4,27
	
137,28

	Капуста тушеная с томатом
	150
	
	
3,81
	
6,21
	
11,26
	
113,36

	Компот из яблок
	200
	
	
3,5
	
5,0
	
25,2
	
152,78

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,8
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 (
День недели: 
Среда
 
(неделя 2)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Молоко сгущенное порционно 
	30
	30
	
1,5
	
0,06
	
11,4
	
49,0

	Пудинг творожно-рисовый с маслом сливочным 
	170
	200
	


13,29/17,12
	


13,24/17,38
	


46,82/57,39
	

357,87/ 452,47

	Чай с сахаром
	200
	200
	
0,2
	
0,1
	
15
	
60

	Батон пшеничный 
	25
	30
	
1,66/2,0
	
0,33/0,4
	
8,58/10,3
	
41,83/50,2

	ОБЕД

	Салат-коктейль фруктовый
	60
	60
	
0,39
	
0,18
	
5,37
	
23,32

	Суп-лапша домашняя на бульоне из птицы со свежей зеленью 
	200
	250
	


6,9/8,34

	


6,95/8,6
	


18,76/23,23
	


160,5/198,7

	Птица, запеченная (окорочок)
	80
	100
	
16,9/21,1
	
9,66/12,08
	
0,15/0,19
	155,1/ 193,88

	Гороховое пюре с маслом сливочным
	150
	180
	


16,3/19,56
	


2,51/3,01
	


36,0/43,2
	

222,78/ 267,33

	Чай с лимоном
	200/4
	200/4
	
0,26
	
0,06
	
15,22
	
58,7

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный 
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/ 29,6

	ПОЛДНИК

	Эчпочмак (татарское национальное блюдо)
	110
	110
	


12,6
	


12,3
	


32,3
	


282,2

	Напиток из свежих фруктов
	200
	200
	
0,1
	
	
15,7
	
59,3

	Кисломолочный напиток/ Ряженка
	----
	100
	
2,9
	
2,5
	
4,2
	
49,9

	УЖИН

	Фрукт порционно
	100
	
	
0,9
	
0,2
	
8,1
	
35,8

	Салат из свежих помидор и огурцов с растительным маслом
	

60
	
	


0,34
	


2,05
	


1,75
	


28,09

	Запеканка картофельная с мясом отварным под соусом сметанным
	

150/20
	


	
15,01
	
21,09
	
33,27
	
374,6

	Сок фруктовый
	200
	
	
1,0
	
0,2
	
20,0
	
82

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Четверг
 
(неделя 2)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Овощи свежие порционно/ Огурец 
	30
	30
	
0,24
	
0,03
	
0,75
	
4,04

	Тефтели «Новинка», с соусом овощным 
	80/10
	100/10
	
9,54/14,92
	
10,03/23,02
	
12,83/7,86
	

182,13/ 297,88

	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 
	150
	180
	


5,7/6,84
	


3,43/4,11
	


36,45/43,74
	

190,31/ 228,38

	Кофейный напиток с сахаром
	200
	200
	
	
	
19,96
	
75,0

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,8

	ОБЕД

	Салат из свежих овощей «Ассорти»
	60
	60
	
0,76
	
4,06
	
2,83
	
51

	Суп овощной «Летний» 
	200
	250
	


4,98/6,28
	


7,69/9,7
	


9,46/11,94
	

124,6/ 187,4

	Картофель, тушеный с птицей
	230
	250
	


10,61/11,11
	


11,17/12,25
	


32,84/36,48
	

278,95/ 305,92

	Компот из смеси ягод
	200
	200
	
0,06
	
0,02
	
20,73
	
102,9

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/2,64
	
0,24/0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный 
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Пирожок с мясом и рисом
	75
	100
	
11/11,5
	
6,0/6,84
	
31,5/46,93
	247,6/ 297,15

	Напиток из яблок С-вит
	200
	200
	
0,22
	
	
19,43
	
73,7

	УЖИН

	Яйцо отварное 1/2
	20
	
	
2,44
	
1,5
	
0,12
	
25,12

	Наггетсы
	80
	
	
14,83
	
20,69
	
3,81
	
261,52

	Овощи тушеные «Ассорти»
	150
	
	
3,5
	
3,02
	
10,98
	
82,4

	Чай с сахаром
	200
	
	
0,2
	
0,1
	
15
	
60

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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 (
День недели: 
Пятница 
(неделя 2)
)МЕНЮ


	Наименование
	Выход
7-11 лет
	Выход
11-18 лет
	Пищевые вещества                          7-11л/11-18л
	


Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК 

	Сыр порционно
	10
	10
	
2,32
	
3,4
	
0,01
	
45,3

	Омлет натуральный с маслом сливочным 
	200
	200
	
16,3

	
19,0
	
5,0
	


255,0

	Чай с сахаром
	200
	200
	
0,2
	
0,05
	
15,01
	
58,0

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84

	ОБЕД

	[bookmark: _GoBack]Салат из свежей капусты с кукурузой
	60
	60
	
1,86
	
1,99
	
8,44
	


59,05

	Пельмени «Детские» с бульоном и зеленью
	100/100
	130/120
	


12,6/15,75
	


13,3/16,62
	


27,9/34,87
	


274,9/343,3

	Бифштекс куриный «Школьный» запеченный с овощами
	80/10
	100/10
	


12,2/15,2
	


4,6/5,8
	


8,1/10,2
	

121,0/ 151,3

	Каша гречневая с маслом сливочным 
	150
	180
	
7,59/9,48
	
6,11/6,6
	
37,3/46,62
	

238,4/ 288,65

	Сок фруктовый
	200
	200
	
0,5
	
0,1
	
33,1
	
127

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	40
	
1,32/ 2,64
	
0,24/ 0,48
	
6,84/13,68
	
33,1/66,22

	Хлеб пшеничный 
	30
	20
	
1,52/1,01
	
0,16/0,11
	
9,84/6,56
	
44,4/29,6

	ПОЛДНИК

	Оладьи из творога со сгущенным молоком
	150/20
	150/20
	
14,53
	
19,78
	
51,01
	
443,65

	Напиток клюквенный
	200
	200
	
0,06
	
0,02
	
20,73
	
78,0

	Салат-коктейль фруктовый
	----
	60
	
0,39
	
0,18
	
5,37
	
23,3

	УЖИН

	Эчпочмак (татарское национальное блюдо)
	

110
	
	


12,82
	


12,13
	


34,29
	


297,97

	Тефтели «Новинка» под молочным соусом
	

50/10
	


	
0,44
	
1,16
	
1,51
	


18,29

	Каша гарнирная пшенная
	150
	
	
5,2
	
5,61
	
29,97
	
183,63

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
0,22
	


	
24,42
	92,46

	Хлеб пшеничный
	40
	
	
3,04
	
0,32
	
19,68
	
88,84
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